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Voici toutes les pièces qui composent votre vêtement 
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Assembler votre devant avec les manches, endroit contre endroit, en faisant correspondre les 

repères (selon la ligne rouge sur la photo) 

 



Pas à Pas / Linden Sweatshirt, Grainline Studio 
 

    http://masterclasscouture.wordpress.com 
 

 

Faites de même en positionnant votre dos, contre vos manches, et assemblez 
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Votre vêtement est donc assemblé par les emmanchures. La prochaine étape est d’assembler la 

couture de côté du corps et des manches, d’un seul et même tenant en partant des manches (cf 

flèche et ligne rouge) 
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Le corps de votre vêtement est désormais terminé : ne manque plus que les finitions. Marquez 

avec un repère votre milieu devant et votre milieu dos 
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Prenez votre bande d’encolure, endroit vers vous 
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Pliez là en deux, et cousez l’extrémité 
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Marquez l’extrémité opposée à la couture (autrement dit, le milieu de votre bande) 
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Pliez votre bande en deux, dans le sens de la longueur, et marquez bien au fer 
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Faites correspondre votre repère de la couture de la bande, contre votre repère milieu dos, en 

alignant les bords à cru 
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Puis, faites correspondre le repère du milieu de la bande avec le repère du milieu devant. 

Maintenez avec une épingle 

 

 



Pas à Pas / Linden Sweatshirt, Grainline Studio 
 

    http://masterclasscouture.wordpress.com 
 

Cousez votre bande en l’étirant progressivement au fur et à mesure que vous avancez 
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Voilà ! Votre encolure est prête ! 
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Passons aux poignets de manches 
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Repliez les sur eux-mêmes, endroit contre endroit, et cousez pour former un tube 
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Placez vos poignets de manche sur l’endroit, et pliez les en deux envers contre envers 
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Positionnez vos poignets de manches sur vos manches, en faisant correspondre la couture, et 

en alignant les bords à cru 
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Cousez les en étirant légèrement votre poignet de manche pour qu’il ait la même taille que 

l’extrémité de la manche 
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Finissons avec l’ourlet du bas. Prenez vos deux bandes d’ourlets, et positionnez les endroit 

contre endroit 
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Pliez en deux envers contre envers votre bande d’ourlet ainsi assemblée 
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Faites correspondre les coutures de côté de la bande d’ourlet et du vêtement, en alignant les 

bords à cru et maintenez avec des épingles 
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Cousez en étirant votre bande d’ourlet très légèrement 

 

Et voilà ! 


